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Nicaragua Expedition mit Buy Food With Plastic
20. November - 05. Dezember 2024

Details
Preis für die Reise: 
CHF 4690.– pro Person im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage 

Gruppengrösse: 10 - 15 Personen

Im Preis inbegriffen: Direktflug mit Edelweiss Air, 
23kg Freigepäck, Übernachtungen in Mittelklasse-
hotels im geteilten Doppelzimmer inkl. Frühstück, 
lokale deutschsprachige Reiseleitung, Transporte im 
klimatisierten Minibus, Ausflüge gemäss Programm

Infos & Anmeldung unter: 
info@senseoftravel.ch     044 521 00 99

Highlights
• Die Kolonialstädte Léon & Granada

• Mithilfe beim BFWP Community-Event und Be-
such des Projekts

• Die einzigartige Insel Ometepe, welche zwei be-
eindruckende Vulkane beherbergt.

• Einzigartiger Einblick in das tägliche Leben der 
Menschen in Costa Rica & Nicaragua

• Unvergessliche Erlebnisse: Kaffeeplantagen, Vul-
kane, Dschungel, Tierwelt, Zigarrenmanufaktur, 
etc.

• Abschluss am Strand in Costa Rica

Mittwoch, 20.11.24: Ankunft in San José
 —  / — / —
Direktflug nach San José. Wir verbringen die erste 
Nacht in der Hauptstadt Costa Ricas.

Donnerstag, 21.11.24: Vulkan Poas & Grenzübertritt              
  /  —  / —
Wir besuchen den Poas Vulkan Nationalpark. An-
schliessend Weiterfahrt an die Grenze. Nach den 
Einreiseformalitäten besteigen wir unser Privatboot 
auf dem Rio San Juan. Wir fahren nach El Castillo, 
ein farbvolles Dorf, direkt am Fluss.

Freitag, 22.11.24: Regenwaldreservat & El Castillo
  /— / — 

Mit dem Boot fahren wir weiter entlang dem Rio San 
Juan zum grössten Regenwaldreservat in Mittel-
amerika. Wir wandern durch den dichten Primärwald 
und halten Ausschau nach Wildtieren wie dem Tapir, 
Pfeilgiftfröschen, grosse Grüne Aras und Reptilien, 
wie Kaimane. Der Nachmittag steht euch in El Castil-
lo zur freien Verfügung: Erkundet das kleine Dorf am 
Flussufer auf eigene Faust.

Samstag, 23.11.24: Fahrt nach Matagalpa
  /— / — 

Wir begeben uns in die gebirgige Region des Landes. 
Aufgrund ihrer natürlichen Gegebenheiten wird sie 
als „Perle des Nordens“ und wegen ihrer vielfältigen 
landwirtschaftlichen Aktivitäten (Bsp. Kaffeeplanta-
gen) als „Hauptstadt der Produktion“ bezeichnet. 

Sonntag, 24.11.24: Naturtour
  /— / — 

Der heutige Tag steht ganz im Zeichen der Natur. Wir 
lernen weshalb der Regenwald für all unser Leben 
wichtig ist. Nachmittags lernen wir die innovativen 
und nachhaltigen Anbaumethoden der Landwirte 
kennen.
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Montag, 25.11.24: Esteli Zigarrenfabrik
    /  — /  — 

Weiterfahrt nach Esteli. Die Region ist bekannt für den 
Tabakanbau und die Herstellung exzellenter Zigarren. 
Wir besichtigen eine Zigarrenfabrik und lernen alles 
über die Herstellung. Gegen Abend Ankunft in Léon.

Dienstag, 26.11.24: Kolonialstadt Léon                                                                  
  /  —  /  — 

Am Vormittag entdecken wir auf einem Stadtrund-
gang die frühere Hauptstadt Nicaraguas. Wir besich-
tigen unteranderem die berühmte Kathedrale, von wo 
aus wir einen wunderschönen Ausblick auf die Stadt 
und die umliegenden Vulkane geniessen können. Am 
Nachmittag fahren wir weiter zur Laguna Apoyo, einen 
ehemaligen Vulkankrater. Von hier aus können wir an 
klaren Tagen den Nicaragua-See und den Mombacho-
Vulkan sehen. Am Abend Ankunft in Granada.

Mittwoch, 27.11.24: Granada & Ometepe
  /— / — 

Wir geniessen den Morgen in Granada und besuchen 
die wichtigsten Sehenswürdigkeiten. Danach fahren 
wir auf die Insel Ometepe im Nicaragua-See, welche 
aus zwei miteinander verbundenen Vulkane entstan-
den ist.  

Donnerstag, 28.11.24: Ometepe
  /— / — 

Tag zur freien Verfügung.
Auf der Insel gibt es zahlreiche Ausflüge:
•  Besuch Wasserfall San Ramon. Ein atemberau-
bendes Naturwunder, dessen Wasser von üppigem 
Regenwald und beeindruckender Flora umgeben ist 
und sich in einen malerischen Pool ergiesst, der zum 
Schwimmen einlädt.
•  Besuch Playa Mango, wo wir eine schöne Kajaktour 
auf dem Fluss Istian machen.
•  Wanderung zum Concepcion 
•  Schwimmen im Ojo de Agua
• usw.

Freitag, 29.11.24: BFWP-Manufaktur Besuch
  / — / — 

Wir verlassen Omeptepe in Richtung Rivas. Wir be-
suchen die BFWP-Manufaktur. Im November 2021 hat 
die Organisation mit ihrem lokalen Team die allererste 
Plastik-Upcycling-Manufaktur in dem kleinen Fischer-
dorf El Astillero in Nicaragua aufgebaut. Dort wird nun 
jeden Tag Plastikmüll (HDPE & PP) zu neuen Produk-
ten weiterverarbeitet. Durch diese Initiative wurde ein 
nachhaltiger Kreislauf geschaffen, da die Produkte 
wieder in die Produktionskette eingegliedert werden. 
Wir erleben, wie die PET-Flaschen recyclet und zu 
neuen Produkten verarbeitet werden. 

Samstag, 30.11.24: Rivas
  / — / — 

Nach dem Frühstück fahren wir gemeinsam auf den 
Wochenmarkt und kaufen alle Produkte für den be-
vorstehenden Event ein.

Sonntag, 01.12.24: Community-Event
  / — / — 

Heute findet der BFWP-Community Event statt. Ge-
meinsam mit dem Locals helfen wir beim Zählen der 
PET-Flaschen und Austeilen der Essen. 

Montag, 02.12.24: Rivas - Tamarindo
  / —  / — 

Abfahrt nach Tamarindo an der pazifischen Küste, 
dem wahrscheinlich bekanntesten Strand Costa Ricas. 
Tamarindo liegt an der südliche Grenze des Marine 
Nationalpark „Las Baulas“. Der Park schützt Mang-
roven und vor allem die Strände, an welchen Schild-
kröten ihre Eier legen. Am Abend stürzen wir uns ins 
Nachtleben - zahlreiche Bars warten auf uns.

Dienstag, 03.12.24: Freizeit in Tamarindo
  / —  / — 

Freizeit in Tamarindo. Die Auswahl an Aktivitäten ist 
riesig: Surfen, Tauchen, Reiten, Yoga, entspannen am 
Strand, ...
Geniesst noch ein letztes Mal die warmen Tempera-
turen!

Mittwoch, 04.12.24: Rückreise
  / —  / — 

Fahrt zum Flughafen San José und Rückflug mit der 
Edelweiss nach Zürich.

Donnerstag, 05.12.24: Ankunft in Zürich
 —/ —  / — 

Wir landen kurz vor dem Mittag in Zürich.

Programmänderungen vorbehalten


