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Überraschendes Japan – Klassische und verborgene Entdeckungen

Eine weitere Reise zum Staunen mit Petra Bertola                                         
Von Kyoto über Shikoku bis nach Tokyo – zwischen Kultur und Natur

Erlebe dein Japan-Moment mit dieser            
klein-Gruppenreise
Wir entdecken zusammen die interessantesten 
Facetten eines Landes, das überrascht und glück-
lich macht.Vielfältig, mal verrückt, mal unglaublich 
bodenständig. Erstaunlich leise und doch so laut. 

Bei so viel ursprünglicher Kultur und unerwarte-
ter Moderne, kommt man in Japan nicht aus dem 
Staunen. Nirgendwo auf der Welt werden Kontraste 
so eklatant und schrill erlebt wie in Japan. Sogar auf 
dem Teller passt die Oberfläche selten zu dem, was 
dahinter liegt.  Diese Reise führt uns mit dem Zug 
und mit dem Auto zu bekannten Highlights, aber 
auch tief hinein ins ursprüngliche Japan – durch 
das unbekannte Shikoku, wo Brücken aus Reben 
schwingen, Flüsse durch grüne Täler rauschen und 
die Zeit langsamer vergeht. Unterwegs entdecken wir 
auch einige der schönsten Tempel des berühmten 88 
Tempel Pilgerwegs, eingebettet in Berge, Wälder und 
Stille.

. 

REISEDATEN:
27. Oktober bis                   

12. November 2026 

DAUER
17 Tage

PREIS
ab CHF 8800.–

ANREISE
Flüge nach Tokyo

Reisebegleitung: Petra Bertola

Ich habe mehrere Jahre in Tokyo gelebt, wo meine 
Wahrnehmung der Dinge eine neue Dimension 
angenommen hat. Ich freue mich darauf, euch auf 
dieses neue Abenteuer mitzunehmen.

Kommt mit mir nach Japan, ein Land, das wie 
kein anderes überrascht!

,
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27.10. Abflug in Zürich
- / - / -
Wir treffen uns am Flughafen Zürich und fliegen ge-
gen Mittag gemeinsam nach Tokyo .

28.10. Ankunft in Japan – Kyoto
 - / - / 
Nach der Ankunft fahren wir mit dem Shinkansen nach 
Kyoto. Wir gehen bereits auf Shopping Tour und tau-
chen direkt in die kulinarische Kultur ein: wer Lust hat, 
kauft sich eine traditionelle Bentobox. Während der 
Zugfahrt geniessen wir ganz wie die Einheimischen 
das Mittagessen aus der Bentobox, dem typischen ja-
panischen Picknick, und mit etwas Glück können wir 
den Mount Fuji bestaunen. 
Nach dem Check-in im Hotel folgt ein Spaziergang 
durch das Zentrum von Kyoto, wo wir die einzigartige 
Stimmung wahrnehmen werden, und erste Eindrücke 
sammeln. Eine Ramen Suppe lassen wir uns dabei 
nicht entgehen.
Übernachtung im Hotel in Kyoto.

29.10. Kyoto: die Wiege der Kultur
  / - / 
Kyoto ist eine alte Kaiserstadt, die während des Zwei-
ten Weltkriegs aufgrund ihres aussergewöhnlichen 
historischen Wertes verschont wurde. Heute ist Kyoto 
der kulturell wichtigste Ort Japans. Wir besichtigen 
mit einem Ortskundigen Guide den Kinkakuji, Ginka-
kuji und Kiyomizu-Dera Tempel. Diese Unesco Welter-
be Stätten bestätigen, dass Kyoto den Ruhm verdient 

Preis für die Gruppenreise:
CHF 8800.– 	 pro Person im Doppelzimmer                                 
CHF 1120.-  	 Einzelzimmer - Zuschlag

Teilnehmerzahl: 4-8 Personen

Im Preis der Gruppenreise inbegriffen:                
Begleitung durch Petra Bertola ab/bis Zürich. Inter-
nationale Flüge, Übernachtungen in Unterkünften 
der guten Mittelklasse. Mahlzeiten: Frühstück, 6 
Abendessen, 1 Soba-Nudeln Workshop und ein 
Katsue-no-Tataki Workshop. Onsen Eintritt in Mat-
suyama. Flughafen Transfers. Erwähnte Zugfahrten, 
Mietauto inkl. Übersetzung des Führerscheins und 
ÖV-Karte im Wert von CHF 20.-. Alle Eintritte gemäss 
Programm, lokaler Guide in Kyoto und Tokyo. Unlimi-
tiertes Wi-Fi während der ganzen Reise. 

Nicht erwähnte Mahlzeiten: ich werde immer einen 
Vorschlag für ein gemeinsames Essen in einem loka-
len Restaurant machen werde.

Einreisebestimmungen:                                         
Schweizer und EU-Bürger benötigen einen gültigen 
Reisepass. Das Einreiseformular kann bereits im 
Voraus online unter https://vjw-lp.digital.go.jp/en/ 
ausgefüllt werden.

Details

Reiseprogramm
hat. Am Abend geniessen wir ein Abendessen in der 
Gesellschaft einer Maiko, und erfahren mehr über ihr 
eindrückliches Leben. 
Abendessen mit Einführung einer Maiko.
Übernachtung in Kyoto.

30.10. Kyoto: Märkte und 3000 Torii
  / - / 
Der Nishiki-Markt in Kyoto ist ein lebhafter, überdach-
ter Markt, der als „Küche von Kyoto“ bekannt ist und 
eine grosse Auswahl an frischen Produkten, lokalen 
Delikatessen und traditionellen Waren bietet. Ein 
Spaziergang durch die Stände ist ein authentisches 
gastronomisches Erlebnis – ein Mittagessen liegt hier 
bestimmt drin! Später machen wir einen Spaziergang 
entlang der mehr als 3000 Torii des Fushimi-Inari-
Schreins und machen das wahrscheinlich schönste 
Foto der Reise. Der Fushimi-Inari-Schrein begeistert 
mit den leuchtend roten Torii-Toren, die sich durch 
ein Netz von Wegen im Wald des heiligen Inari-Ber-
ges schlängeln. Der 233 Meter hohe Berg gehört zum 
Schrein Gelände und bietet eine magische Atmosphä-
re. Abendessen in meinem Lieblings Izakaya (Der 
Pluspunkt: no english Menu – wir tauchen auch hier 
in die Einheimische Welt ein).
Gemeinsames Abendessen im Izakaya.
Übernachtung im Hotel in Kyoto

Option: Ausflug ins Kyotango Gebiet mit geführten 
Besuchen zu traditionellen Manufakturen von Seide 
und Washi Papier. Gerne gebe ich darüber weitere In-
formationen. (Aufpreis für den Ausflug auf Anfrage).
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31.10. Zwischen Himmel und Meer – auf der schöns-
ten Strasse Japan nach Matsuyama
  / - /  -
Wir fahren morgens mit dem Shinkansen nach Ono-
michi, wo wir unsere Mietautos übernehmen. Es folgt 
die Fahrt nach Matsuyama. Der Shimanami Kaidō ist 
eine spektakuläre Panoramastrasse von rund 70 km 
Länge, die die Inseln im Seto-Binnenmeer zwischen 
Onomichi und Imabari verbindet – über imposante 
Brücken und vorbei an atemberaubenden Meeres-
landschaften. Ein Teil des Weges verläuft durch den 
Nationalpark Seto-Binnenmeer, eines der schönsten 
Schutzgebiete Japans. Auf dem Weg sind viele inte-
ressante Zwischenhalte möglich: ein Mittagessen am 
Meer lassen wir uns nicht entgehen. In Matsuyama 
machen wir erste Entdeckungen und entspannen in 
einem der ältesten Onsen Japans.
Übernachtung im Hotel in Matsuyama

01.11. Burg, Stadt und stille Gassen – ein Tag in Mat-
suyama
  / - /  -
Wir erkunden Matsuyama und die Umgebung. Hoch 
über der Stadt thront das imposante Schloss Mat-
suyama – eine der wenigen original erhaltenen Burgen 
Japans – mit herrlichem Blick über die Hügel und Küs-
ten Shikokus. Falls die Zeit reicht, machen wir einen 
Abstecher in das historische Städtchen Ōzu, bekannt 
für seine gut erhaltenen Altstadtgassen, das Ōzu-
Schloss und die idyllische Lage am Fluss Hiji.
Übernachtung im Hotel in Matsuyama.

02.11. Vom Tempellabyrinth zur Bergandach
  / - /  -
In Matsuyama tauchen wir ein in die mystische At-
mosphäre von Ishite-ji, einem der eindrücklichsten 
Tempel der 88er-Pilgerroute – mit seinem beeindru-
ckenden Tor aus dem 13. Jahrhundert und einem ver-
wunschenen Höhlenlabyrinth. Später führt uns der 
Weg durch Wälder zum Bergtempel Iwaya-ji, still, spi-
rituell und tief verbunden mit der wilden Natur.
Übernachtung im Hotel in Matsuyama

03.11. Iya-Schlucht und Hängebrücken
  / - / 
Von Matsuyama aus geht es heute quer durch Shikoku 
– über kurvige Landstrassen, versteckte Dörfer und 
bewaldete Pässe – in die geheimnisvolle Iya Schlucht.
Unterwegs entdecken wir unter anderem die berühm-
ten historischen Hängebrücken  Iya-no-Kazurabashi 
und Oku‑Iya Kazurabashi, die einst von den Heike-
Flüchtlingen gebaut wurden, und essen traditionelle 
Soba - Nudeln, die wir selber kochen dürfen. Unser 
Ziel: ein traditioneller Ryokan, eingebettet zwischen 
steilen Hängen und rauschenden Flüssen – ein Ort 
der Ruhe und Ursprünglichkeit. Traditionelles Abend-
essen und Übernachtung im traditionellen Hotel im 
Iya Tal.

04.11. Abschied von der Stille – auf nach Kōchi
  / - /  - 
Von der abgeschiedenen Iya-Schlucht fahren wir 
in Richtung Süden bis nach Kōchi, eine entspannte 
Stadt am Pazifik mit subtropischem Flair. Am Abend 
bleibt Zeit für einen Spaziergang und erste kulinari-
sche Entdeckungen – vielleicht ein Katsuo no Tataki, 
die lokale Spezialität, das man auf dem historische 
Hirome Markt bekommt?
Übernachtung im Hotel in Kochi

05.11. Kochi: Stadtleben auf Shikoku-Art
  / - / -
Wir erkunden Kōchi: die lebendige Flanierstrasse (Obi-
yamachi), der Chikurin-Ji Tempel und die beeindru-
ckende Burg Kōchi, eine der wenigen original erhalte-
nen Japans, gehören zu Kochis Sehenswürdigkeiten. 
Falls das Wetter passt, fahren wir nach Kure ans Meer, 
wo die bekannte spezialität Katsuo no Tataki gefischt 
wird. Mit etwas Glück können wir zuschauen, wie sie 
zubereitet werden.
Übernachtun im Hotel in Kochi.

06.11. Von Kochi nach Konpira San: Reise zum 
Schrein der Reisenden
  / - / 
Heute fürht uns die Reise nordwärts ins Landesinne-
re – vorbei an Reisfeldern bis zum Fusse des heiligen 
Konpira-san, einem der bedeutendsten Pilgerorte Ja-
pans. Mehr als 1300 Steinstufen führen zum Kotohira-
gū, einem Schrein, der seit Jahrhunderten Seefahrer 
und Reisende beschützt. Am Nachmittag bleibt Zeit 
für einen Spaziergang durch die historische Altstadt 
oder einen Aufstieg – bevor wir im traditionellen Ryo-
kan  Abendessen und übernachten.

07.11. Konpira-san – Takamatsu: Ein Tag des Über-
gangs
  / - /  -
Nach einer spirituellen Nacht am Konpira-san fahren 
wir weiter nach Takamatsu, die lebendige Hauptstadt 
der Präfektur Kagawa. Die Strecke ist kurz – ideal, um 
am Nachmittag gemütlich durch die Stadt zu schlen-
dern und Eindrücke vom berühmten Garten Ritsurin-
kōen zu sammeln, einem der schönsten Landschafts-
gärten Japans. Takamatsu verbindet Hafenflair mit 
Kultur, kulinarischem Genuss und entspanntem Stadt-
leben. Wer hat Lust auf die lokale Spezialität Sanuki 
Udon Nudeln?
Übernachtung im Hotel in Takamatsu.

08.11. Mit dem Shinkansen nach Tokyo: ALL IS POS-
SIBLE!
  / - /  -
Von Takamatsu aus nehmen wir eine besonders schö-
ne Route: über die imposanten Brücken der Seto-In-
landsee, mit Stopps an Aussichtspunkten, wo man die 
spektakulären Meeresströmungen beobachten kann. 
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Am Nachmittag erreichen wir Kōbe, geben unser Miet-
auto zurück und steigen in den Shinkansen, der uns 
bequem und schnell nach Tokyo bringt – Kontrast-
wechsel garantiert!
Tokyo - oooh, sugoi! Wir lassen uns erneut von der 
Energie der Hauptstadt Japans überwältigen: Natür-
lich laufen wir auch über die weltbekannte Kreuzung, 
den «Shibuya Scramble» – mehrmals sogar!
Übernachtung im Hotel in Tokyo

09.11. Zeitgenössisches Tokyo
  / - /  -
Gemeinsam entdecken wir die schrille Takeshita Dori 
und machen einen Spaziergang rund um das trendige 
Quartier Omotesando, wo sich die weltbekanntesten 
Architekten eine Wette liefern. Wir besuchen Sunny 
Hills und bewundern den Sonnenuntergang vom Mori 
Tower aus. Mit etwas Glück können wir den Mount Fuji 
in der Dämmerung sehen.
Übernachtung im Hotel in Tokyo

10.11. Die kulturelle Seite Tokyos
  / - / 
Wir entdecken mit einem ortskundigen Guide die kul-
turelle Seite der Hauptstadt: den Meiji-Schrein, der 
Kaiser Meiji und Kaiserin Shoken gewidmet ist. Der 
Schrein befindet sich im Yoyogi Park, der mit seinem 
üppigen Wald eine unglaublich ruhige Oase mitten in 
Tokyo ist. Später fahren wir mit der Yamanote Line 
nach Ueno, spazieren nach Yanaka Ginza und besu-
chen das noch authentische Viertel Asakusa, das To-
kyo von damals.
Anschliessend folgt eine Yakatabune Kreuzfahrt auf 
dem Sumita Fluss mit Sicht auf die Bucht von Tokyo 
und Dinner an Bord.
Übernachtung im Hotel in Tokyo

11.11. Mata aimashō!
  / - /  -
Letzte Besuche und «etwas» Shopping 😉
Mit dem Narita Express fahren wir zum Flughafen Na-
rita, und fliegen zurück nach Hause... mit dem Herzen 
voller unvergesslicher neuer Erfahrungen...

12.11. Willkommen zuhause 
 -  / - /  -
Wir Landen morgens in Zürich und haben viel zu er-
zählen!

 = Frühstück /  = Mittagessen /  = Abendessen

Programmäderungen vorbehalten.


