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Von Karstfelsen und Reisterrassen
Das ländliche Leben in Nordvietnam entdecken 

14-tägige Reise durch Nordvietnam

Der Norden Vietnams mit seinen ursprünglichen 
Berglandschaften lohnt eine Entdeckung abseits der 
üblichen Touristenpfade. Auf dieser Reise haben Sie 
die Möglichkeit das ländliche Leben im Norden Viet-
nams hautnah zu erleben. Nach Ihrer Ankunft in der 
Landeshauptstadt Hanoi geht es weiter in die nörd-
lichste Provinz Vietnams – nach Ha Giang. Es erwar-
ten Sie imposante Landschaften mit Reisterrassen, 
Flüssen, Seen und gigantischen Felsformationen. Sie 
besuchen den Ba Be Nationalpark, der Sie mit seinen 
spektakulären Wasserfällen und Höhlen begrüsst. Sie 
haben die Möglichkeit das Leben in den verschiede-
nen traditionellen Dörfern mit ethnischen Minder-
heiten wie zum Beispiel der Hmongs oder der Lolos 
zu erleben. Lassen Sie sich von der Gelassenheit und 
der Au then ti zi tät der Vietnamesen begeistern!

BESTE REISEZEIT
November – März

DAUER
14 Tage

PREIS
ab CHF 2350.–

ANREISE
ab Zürich mit 1x Umsteigen

Entdecken Sie

• die nördlichste Provinz Vietnams

• die Landeshauptstadt Hanoi

• den Markt von Dong Van

• den eindrücklichen Ma Pi Leng Pass und 
usprüngliche Berglandschaften

• das traditionelle Leben des Stammes der Lolo

• atemberaubende Wasserfälle, eindrückliche 
Höhlen und Reisterrassen

• eine Wanderung durch den Ba Be Nationalpark

• die farbenfrohen Märkte in den Bergdörfern

• die imposante Lan Ha Bucht an Bord einer 
Dschunke
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 214-tägige Reise durch den Norden Vietnams

Tag 1: Ankunft in Hanoi
– / – / – 

Willkommen im Norden von Vietnam! Ihre Reiseleitung 
wird Sie am Flughafen von Hanoi abholen und Sie in 
Ihr Hotel bringen. Optional bietet sich noch ein Tages-
ausflug in und rund um Hanoi an. Vietnams Haupt-
stadt ist an vielen Orten noch das alte, das traditionel-
le Vietnam und wenn man sie mit anderen Metropolen 
Südostasiens vergleicht, so spürt man durchaus: Die-
ser Ort atmet Geschichte. Das bezieht sich nicht nur 
die Hinterlassenschaften der französischen Kolonial-
herrschaft, sondern besonders auf die verwinkelten 
Gassen der Altstadt, die sich seit dem Mittelalter als 
das „Viertel der 36 Strassen“ entwickelt hat. Unbe-
dingt sollte man in einem der einfachen Restaurants 
die Spezialitäten der Region kosten. Ob Streetfood am 
Strassenstand oder in einem der kleinen Restaurants. 
Als Faustregel gilt: Je weniger Gerichte angeboten 
werden, desto besser die Qualität.

Preis als Privatreise bei 2 Personen
ab CHF 2350.– pro Person im Doppelzimmer

Im Preis der Privatreise inbegriffen                       
Reise gemäss Programm mit lokaler deutschsprachi-
ger Reiseleitung (sofern verfügbar), Übernachtungen 
in charmanten Mittelklassehotels oder in Homestays 
in den Bergdörfern, zwei Übernachtungen in einer 
Doppelkabine in der Lan Ha Bay,  alle Transporte 
in privaten klimatisierten Fahrzeugen, Mahlzeiten 
gemäss Reiseprogramm, Trekking im Ba Be National-
park, Besuch in den traditionellen Dörfern, Ausflüge 
und Besichtigungen gemäss Programm.

Extras 
Internationale Flüge, Visagebühren, nicht erwähnte 
Mahlzeiten, Getränke, Trinkgelder, Reiseversiche-
rung.

Anreiseinformationen
Es gibt diverse Anreisemöglickeiten wie beispiels-
weise mit Cathay Pacific via Hongkong oder via 
Bangkok mit der Thai Airways.

Einreisebestimmungen
6 Monate über das Rückreisedatum hinaus gültiger 
Reisepass sowie ein Visum. Das Visum für Vietnam 
kann im Voraus bei der Botschaft oder online bean-
tragt werden (Offizieller Link: E-Visa Vietnam).

Diese Reise lässt sich ideal kombinieren mit einer 
Reise durch Nordlaos oder Südvietnam. Dies ist ein 
Reisevorschlag, der nach Ihren Wünschen und Ideen 
angepasst werden kann. Programm- und Preisände-
rungen vorbehalten.

Vorschlag für die Reiseliteratur
Stefan Loose Verlag: Vietnam

Details

Reiseprogramm
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Tag 2: Hanoi – Ha Giang 
Distanz: ca. 300 km  / – / – 

Nach dem Frühstück geht es gleich los mit dem Trans-
fer in die Stadt Ha Giang. Ha Giang ist die nördlichste 
Provinz Vietnams und nicht gerade einfach zu errei-
chen. Wer aber diesen längeren Weg auf sich nimmt, 
wird mit einer atemberaubenden Landschaft belohnt, 
wie sie kaum woanders zu finden ist. Eine handvoll 
unglaublicher Bergstrassen führt durch steile Täler  
und vorbei an Kalksteingipfeln in die Stadt Ha Giang. 
Restlicher Tag zur freien Verfügung, um die Stadt Ha 
Giang und den grossen Markt zu erkunden.

Tag 3: Ha Giang – Dong Van 
 / – / – 

Auf der Strecke nach Dong Van kommen Sie in den 
Genuss von atemberaubenden Landschaften und Sie 
werden immer wieder kleine Stopps machen. 

Unser Tipp: Einmal pro Woche kommen die bunt ge-
kleideten Bergvölker aus den umliegenden Hügeln, 
darunter die Volksgruppen der Hmong, Tay, Nung 
und Hoa, zum Sonntagsmarkt nach Dong Van. Es 
gibt mehrere Imbissstände und es werden Kleider der 
Hmong verkauft. Unter der Woche findet der Markt 
ebenfalls statt, es ist aber weniger los.
Übernachtung in Dong Van.

Tag 4: Dong Van – Meo Vac  
 / – / –

Ihr Tag startet mit einem Frühstück bevor Sie den 
King Hmong Palast besuchen, der von einem reichen 
und mächtigen Hmong-Herrscher im 19. Jahrhundert 
erbaut wurde.  Anschliessend passieren Sie den impo-
santen Ma Pi Leng Pass auf 1500 m Höhe. Die Strasse 
wurde von Yao, H‘mong, Tay und Lolo Minderheit ge-
baut. Auch in Meo Vac findet ein Sonntagsmarkt statt. 
Übernachtung in Meo Vac.

Tag 5: Meo Vac – Bao Lac – Cao Bang
 / – / – 

Nach einem leckeren Frühstück geht es für Sie los auf 
die Fahrt nach Bao Lac und Bao Bang. Auf dem Weg 
werden Sie wunderschöne Landschaften und Fotomo-
tive passieren. Die Umgebung von Cao Bang ist mit 
ihren Karstbergen und Reiseterrassen landschaftlich 
sehr attraktiv. Im Distrikt Bao Lac lebt der Stamm der 
Lolo. Sie haben die Möglichkeit hautnah das traditio-
nelle Leben und die Gewohnheiten der Minderheit zu 
beobachten. Übernachtung in Cao Bang. 

Tag 6: Ausflug zu Wasserfällen und Höhlen 
 / – / – 

Ihr Tag startet mit einem Frühstück in der Unterkunft, 
bevor Sie nach Ban Gioc fahren. Endecken Sie die Ti-
ger Höhle und die mächtigen Ban Gioc-Wasserfälle. 
Der grösste Wasserfall Vietnams liegt an der Grenze 
zu China und fällt auf 60 Metern über drei Stufen hi-
nab. 

Tag 7: Cao Bang – Ba Be Nationalpark
 / – / – 

Heute geht Ihre Reise von Cao Bang weiter nach Ba 
Be. In Ba Be erwartet Sie eine atemberaubende Land-
schaft mit dem Ba Be See und dem Ba Be National 
Park. Der Ba Be National Park liegt 240 km von Hanoi 
entfernt und erstreckt sich über mehr als 23‘000 Hek-
tar mit eindrücklichen Wasserfällen, langen Flüssen, 
tiefen Tälern, Seen und Höhlen inmitten von hohen 
Gipfeln. In der Region leben ebenfalls viele ethnische 
Minderheiten. Bootsausflüge auf dem ruhigen See 
sind das Highlight eines Besuches hier und führen zu 
Wasserfällen, Dörfern und Höhlen – Natur pur.  Über-
nachtung in einem Homestay in Ba Be. 
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Tag 8: Ba Be National Park – Cao Bang
 / – / – 

Trekking ist die beliebteste Aktivität im National-
park, um den Reichtum der Natur in voller Pracht 
zu erleben. Die heutige Wanderroute führt Sie 
durch den Dschungel, bis Sie einige der ethnische 
Dörfer wie das Dorf Coc Toc und einige Hmong-
Dörfer erreichen. Als Alternative können Sie dem 
Weg entlang des Flusses Nang folgen, um den 
Dau Dang Wasserfall und die Tay-Dörfer zu sehen.  
Radfahren ist eine weitere schöne Option im Ba Be 
Lake Nationalpark. Von Pac Ngoi aus besuchen Sie die 
Dörfer Tay, die Höhle Hua Ma und den Seidenwasser-
fall. Die Strasse hier ist in gutem Zustand. Pac Ngoi 
ist die Heimat einer grossen Tay-Gemeinde mit mehr 
als 40 traditionellen Stelzenhäusern auf einem Berg-
hügel. Diese traditionellen Häuser sind in Pac Ngoi 
noch gut erhalten, genau wie die Tay-Kultur hier noch 
praktiziert wird. Übernachtung bei einer Gastfamilie 
im Pac Ngoi Village.

Tag 9: Cao Bang – Lang Son 
 / – / – 

Nach dem Frühstück geht die Fahrt nach That Khe 
los, wo Sie die drei Höhlen erkunden können und vom 
Berg to Thi die Aussicht geniessen können. Über-
nachtung in Lang Son, nur 18 km von der Grenze 
Chinas entfernt. Am Abend lohnt ein Besuch beim Ky 
Lua-Markt in der Nähe vom Phai Loan-See mit vielen 
kleinen Restaurants. 

Tag 10: Lang Son – Hanoi
 / – / – 

Transfer zurück nach Hanoi und Übernachtung. Al-
ternativ kann die Rückreise nach Hanoi auch mit der 
Eisenbahn erfolgen (ca. 4 Stunden). 

Tag 11: Lan Ha Kreuzfahrt 
 /  / 

Als letzter Reiseteil geht es nun zu den weltberühm-
ten Kalksteinfelsen in der Lan Ha Bucht (eine weni-
ger oft besuchte Alternative zur Halong Bucht). Mor-
gens Fahrt nach Haiphong, dem Startpunkt für die 
Bootsfahrt in der Lan Ha Bucht in einer traditionellen 
Dschunke. Unterwegs sind Sie auf dem Schiff der Maya 
Cruise. Die Maya Cruise ist eine 4-Stern-Schifffahrts-
gesellschaft, welche Kreuzfahrten durch  die Halong 
Bucht und die Lan Ha Bucht anbietet. Die Dschunken 
sind komfortabel und nach höchstem Standard ein-
gerichtet und alle Kabinen verfügen über ein eigenes 
Badezimmer. Weiterhin bietet die Dschunke ein gros-
ses Speisezimmer, in dem traditionell vietnamesische 
Gerichte serviert werden. Sie verbringen den Rest des 
Tages an Bord Ihres Schiffes und können die atem-
beraubende Landschaft der Lan Ha Bucht geniessen. 
Übernachtung an Bord.

Lake Ba Be

That Khe Höhlen

Blick auf die Kalksteinfelsen der Lan Ha Bucht



Gertrudstrasse 46   •   8003 Zürich   •   info@senseoftravel.ch   •   Telefon 044 521 00 99

 514-tägige Reise durch den Norden Vietnams

Tag 12: Schiffsreise durch die Lan Ha Bucht
 /  / 

Auch heute sind Sie wieder auf dem Schiff unterwegs 
quer durch die Lan Ha Bucht. Geniessen Sie den Tag 
und die faszinierenden Eindrücke. Die Lan Ha Bucht 
bietet faszinierende Schönheiten mit über 400 üppig 
grünen Inseln und gilt als eine der schönsten Buchten 
von ganz Vietnam. Übernachtung in Ihrer komfortab-
len Kabine. 

Tag 13: Rückkehr zum Hafen
 / – / – 

Nach einem Frühstück auf der Dschunke und den 
letzten Blicken auf die umwerfende Landschaft, geht 
es am späten Vormittag zurück nach Hanoi. Über-
nachtung in Hanoi.

Tag 14: Abschied von Vietnam
 / – / – 

Heute können Sie Ihren letzten Tag in Hanoi genies-
sen, bevor es auf Ihre individuelle Weiter- oder Rück-
reise geht.

 = Frühstück /  = Mittagessen /  = Abendessen

Das Schiff in der Lan Ha Bucht

Tran Quoc-Pagode, Hanoi
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Impressionen Nordvietnam

Ha Giang

Ma Pi Leng Pass
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Impressionen Nordvientam

Meo Vac
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Impressionen Nordvietnam

Auf dem Markt
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Impressionen Nordvietnam

Kinder der Hmong
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Impressionen der Unterkünfte

Unterkunft Meo Vac

Zimmer in Lang Son

Zimmer in Dong Van Blick vom Homestay in Ba Be
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Unterkunft in der Lan Ha Bucht

Beispiel einer Kabine auf Ihrer Kreuzfahrt


