Wandern & Yoga in der Turkei

Unterwegs auf dem schonsten Abschnitt des Lykischen Wanderweges
entlang von antiken Ruinen, malerischen Dorfern und abgelegenen Buchten.
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REISEDATEN DAUER
05.-12. Oktober 2026 8 Tage

X
PREIS ANREISE
CHF 2440.- Hinflug nach Antalya

Riickflug ab Dalaman

8 Tage auf dem Lykischen Wanderweg

Gonne dir eine wunderbare Auszeit entlang dem Ly-
kischen Wanderweg, der zu den schdnsten Fernwan-
derwegen weltweit zahlt. Zwischen Olivenbdumen,
Pinienwaldern und entlang von vertraumten Dorfern
folgt der Pfad der Kiiste mit ihren herrlichen Klippen,
Buchten und Sandstranden.

Wir wandern entlang einige der schénsten Etappen,
paddeln im Kajak durch das tirkisfarbene Wasser

auf den Spuren versunkener Statten, starken Korper
& Geist beim Yoga, Gibernachten in ausgesuchten
Lodges / Guesthouses und probieren die kostliche lo-
kale Kiiche. Es erwartet dich eine abwechslungsreiche
und aktive Woche mit einer kleinen Gruppe in einem
der schonsten Ecken der Tirkei. Bist du dabei?
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Hohepunkte

«  Kuratierte Wander- und Yoga-Reise entlang
einer der schonsten Kistenwege

«  Kraftigende und entspannende Yogalektionen

«  Turkische Gastfreundschaft und lokale Kost-
lichkeiten

«  Wanderungen entlang von duftenden Pi-
nienwaldern, antiken Statten und tiefblauen
Buchten

- die Stille der Natur erleben und die traumhaf-
ten Ausblicke aufs Mittelmeer

- Ubernachtung im Eco-Glamping an einem
ganz besonderen Ort

«  Mit dem Kajak versunkene Ruinen erkunden
bei Kekova
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Details

Preis fiir die Reise Extras

CHF 2440.- pro Person im Doppelzimmer Nicht erwdhnte Mahlzeiten und Ausfllige,
o . Trinkgelder, Reiseversicherung.

Aufpreis Einzelzimmer: CHF 500.-

Reduktion Dreibettzimmer: ~ CHF 150.- Flugdetails

Gruppengrdsse: 10 — 16 Personen Zirich - Istanbul 07.40 - 11.40 Uhr TK 1912
Istanbul —Antalya 14.20 - 15.55 Uhr  TK 2422

Kleingruppenzuschlag bei 6 — 10 Teilnehmern:

Dal —Istanbul  10.25 - 12.00 Uhr TK 2555
CHF 550. - pro Person. alaman - stanbu '

Istanbul — Zirich 15.50 - 17.50 Uhr TK 1909

Bei der Reise inbegriffen Fltige mit Turkish Airlines in Economy-Klasse

Einmalige Gruppenreise von Antalya bis Da-

laman, Flige mit Turkish Airlines in Economy- Einreisebestimmungen Tiirkei

Klasse, Begleitung durch Lisa Ressegatti sowie Es geniigen eine giiltige Identitétskarte oder

einen lokalen englischsprachigen Reiseleijger, ein Reisepass.

tagliche Yoga- /Meditationssequenzen, 7 Uber-

nachtungen in charmanten Pensionen und im Informationen zur Reise

Eco-Glamping unterwegs im Doppelzimmer/ Zwischendurch sind steile und steinige Ab-

Einzelzimmer mit Bad inkl. Friihstiick, Mittag- schnitte zu bewaltigen, die Trittsicherheit

essen, 4x Abendessen, Gepacktransport von erfordern. Eine gewisse Wandererfahrung ist

Unterkunft zu Unterkunft, Transfers ab / bis von Vorteil. Die Yogaklassen sind fiir alle Levels

Flughafen. geeignet. Neugier und Freude an Bewegung
genugen.

Preise- und Programmanderungen vorbenalten.

Reisebegleitung

Lisa Ressegatti

Den Tag mit Yoga beginnen, danach ein lecke-
res tlrkisches Frihstiick und den restlichen Tag
entlang einer der schénen Kisten wandern und
Badestopps einlegen - das hort sich flir mich
nach einem ziemlich perfekten Tag an. Gerne
mochte ich das mit Dir teilen, denn die Lyki-
sche Kiste hat einen ganz besonderen Platz in
meinem Herzen und war mal fiir einige Monate
mein Zuhause. Yoga begleitet mich seit 18 Jah-
ren und ich unterrichte regelmassig in Studios
und organisiere Retreats. Mein Hintergrund
liegt in klassischem Hatha sowie Ashtanga/Vi-
nyasa Yoga. Ich freue mich, Dich auf dieser Reise
zu begleiten.
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Reiseprogramm

05.10.26: Hos geldiniz in der Tiirkei
(A)

Am Morgen geht es mit Turkish Airlines via Istan-
bul nach Antalya. Bereits auf unserer ersten kur-
zen Fahrt geniessen wir schone Ausblicke auf die
lykische Kuiste. Ankunft im entspannten Ort Cirali,
unserer Ausgangsbasis flir die nachsten Tage. Tra-
ditionelles turkisches Abendessen, Kennenlernen
und erste Infos zur Reise.
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06.10.26: Kuistenwanderung bei Cirali

Distanz: 7 -8 km, Gehzeit: ca. 3-4 Stunden Q/0/-
Wir starten den Tag mit kraftigendem Yoga und
einem leckeren Fruhstiick. Danach erwartet uns
eine erste Wanderung zu malerischen Sandbuch-
ten, wo natdrlich auch ein Badestopp auf uns
wartet. Siesta im Hotel und sanfte Yogastunde
am Abend.

07.10.26: Wanderung zu den ewigen Flammen
Distanz: 11- 12 km, Gehzeit: 5-6 Stunden G/0/-
Nun kennen wir den Flow bereits - Yoga und
Frihstick und dann heisst es die Wanderschuhe
schniiren. Heute geht es nach Ulupinar und zu
den ewigen Flammen von Chimaera. Auf einem
Felsplateau oberhalb von Cirali lodern scheinbar
aus dem Nichts Flammen aus Rissen und Spalten
im Fels. Bereits in der Antike war Chimaera eine
Kultstatte und die Feuer wiesen den Schiffen
draussen auf dem Meer den Weg. Beim Eindun-
keln zwischen den Flammen zu sitzen hat etwas
schon fast Magisches. Sanfte Yogastunde am
Abend und Abendessen auf eigene Faust. Zahl-
reiche Lokale locken mit tlirkischen Gerichten.

08.10.2026: Schone Etappe zum Kap Gelidonya
Distanz: 10 - 11 km, Gehzeit: 5-6 Stunden e/
o/-

Heute erwartet uns eine der schonsten Etappen
des Lykischen Wanderweges. Nach unserem
starkenden Yoga geht es mit einem Transfer nach
Karaoz und wir wandern zum Leuchtturm Gelido-
niya, von hier aus bietet sich ein traumhafter Blick
Uber das Meer und die vorgelagerten Inseln. Wer
sieht die Delfine?

Nun geht es aussichtsreich weiter in entspanntem
Auf und Ab hoch iber dem Meer entlang. Etliche
Aussichtspunkte laden zu einer Pause ein. Erst
ganz zum Schluss taucht man in ein schattiges
Waldchen ein und endet schliesslich am Strand in
Adrasan. Zeit flr eine Siesta am Strand. Mit dem
Boot geht es nach Adrasan und wieder zurtick
nach Cirali. Abendessen auf eigene Faust oder mit
der Gruppe in einem lokalen Restaurant.
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09.10.26: Mit dem Kajak zur versunkenen Stadt
Wanderpause - Wir erkunden mit dem Kajak Kekova @/
0/0

Sanftes Yoga zum Einstieg in den Tag und Trans-
fer nach Kekova an der Suidkuste. Hier wechseln
wir das Transportmittel und steigen ins Kajak
und erkunden im gemiitlichen Tempo die ver-
sunkenen Ruinen von Kekova im tirkisblauen
Wasser, traumhafte Ausblicke sind dabei garan-
tiert. Am spateren Nachmittag Transfer ins Dorf
Hoyran, wo wir in einem traditionellen Landhaus
Ubernachten und mit tirkischen Spezialitaten
verwohnt werden und uns am Pool entspannen
konnen.

10.10.26: Antike Felsengraber & Glamping-Erleb-
nis

Distanz: 10- 11 km, Gehzeit: ca. 5-6 Stunden G/0/0
Yoga am Pool bei unserem Landhaus und an-
schliessend geht es zu den antiken Felsengrabern
von Myra. Hier ist Ubrigens auch der Geburtsort
vom Bischof von Myra, besser bekannt weltweit
als St. Nikolaus. Nach so viel Kultur begeben wir
uns wieder in die Stille der Natur und wandern zu
den Stranden Cagili und Kapakli, wo wir nattirlich
Badestopps einlegen. Transfer nach Alinca, wo wir
in einem besonderen Eco-Glamping libernachten.
Sunset vom Felsvorsprung aus mit Panoramasicht.

11.10.26: Wanderung zu einer unberihrten Bucht
Distanz: 8 -9 km, Gehzeit: ca. 5-6 Stunden G/0/0
Yoga mit Aussicht und gemiutliches Fruhstiick
im Glamping. Unsere heutige Wanderetappe
fihrt uns entlang von abgelegenen Stranden

bis in den malerisch gelegenen Hippieort Kabak.
Wir ibernachten in einem Hotel am Meer und
geniessen Yoga am Strand und ein gemeinsames
Abschiedsessen.

12.10.26: Abschied von der Tirkei Q/-/-
Wir geniessen ein letztes Mal Yoga zusammen
am Strand und das turkische Friihstiick und
dann geht eine abwechslungsreiche Reise zu
Ende und wir fahren an den Flughafen Dalaman.
Tschiiss Turkei.
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Impressionen

Die Wanderungen fiihren oft durch Pinienwilder auf schmalen Die Yogastunden starken uns flir die Wanderungen
Pfaden

Aussicht von unserem Eco-Glamping auf eine abgelegene Bucht
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Antike Felsengraber von Myra (dem heutigen Demre) Traumhafte Buchten sdumen die Lykische Kiiste
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Impressionen

Jeder Wandertag bietet viel Abwechslung und schéne Spots fiir eine Pause
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Ankommen im Guesthouse am Abend und ausruhen - ein schones Ritual.
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Impressionen der Unlerkunfte

Komfortables Glamping mit Aussicht

Bungalows am Meer in Kabak Hier geniessen wir unser letztes gemeinsames Frihstlck
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