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Authentisches Borneo
Best of Borneo zwischen Kuching und Kota Kinabalu: Ab in den Regenwald zu 

Orang-Utans, Nasenaffen und einer unglaublichen Naturlandschaft. 

Naturschönheiten & Tierreichtum

Auf nach Borneo, der drittgrössten Insel der Welt. 
Aufgeteilt in die Länder Indonesien, Malaysia und 
Brunei findet sich auf der Insel eine einmalige Arten-
vielfalt, Weltklasse-Tauchspots, Strände und unbe-
rührte Primärregenwälder. Die Tierwelt ist definitiv 
besonders mit Koboldmakis, Zwergelefanten, den 
bizarr aussehenden Nasenaffen und natürlich den 
Stars der hiesigen Tierwelt - den Orang-Utans. Im 
Semmenggok Rehabilitationszentrum werden ehe-
mals verletzte Menschenaffen auf das Leben in freier 
Wildbahn vorbereitet. 

Viel Abwechslung ist auf dieser Reise garantiert mit 
Wanderungen durch den Regenwald, Schwimmen 
in Wasserfällen, Erkundung vom Höhlensystem 
im Mulu Natonalpark, Ausblicken auf den Mount 
Kinabalu, Flusstouren und mit einem Homestay-Auf-
enthalt mit Einblicken in den Alltag. Bereit für das 
Abenteuer Borneo?

REISEDAUER
13 Tage / 12 Nächte

REISEZEIT
April bis Oktober

PREIS
ab CHF 2450.- 

ANREISE
Diverse Flugmöglickeiten 

via Kuala Lumpur

Reiseroute
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 213-tägige Reise von Kuching nach Kota Kinabalu

Details
Preise pro Person 
Rundreise im Doppelzimmer    CHF 2450.-

Bei der Reise inbegriffen                                           
Rundreise ab Kuching bis Kota Kinabalu gemäss 
Reiseprogramm mit einem lokalen, englischspra-
chigen Reisleiter, Inlandflüge ab/bis Kuching in den 
Mulu Nationalpark, alle Land- und Bootstransfers, 
Reiseablauf und Aktivitäten gemäss Programm. 
Eintritte Semmenggoh Rehabilitationszentrum. 

Extras                                                                           
Internationale Flüge nach Malaysia, nicht erwähnte 
Aktivitäten, Mahlzeiten und Getränke, optinale Tou-
ren (wie Delfin Tour und Besuch von Satang Island), 
Trinkgelder, Reiseversicherung. 

Einreisebestimmungen Malaysia
Für die Einreise nach Malaysia/Borneo wird ein 6 
Monate über das Rückreisedatum hinaus gültiger 
Reisepass benötigt.

Reisezeit 
Die beste Reisezeit für Borneo liegt zwischen März 
und September, wenn es vergleichsweise wenig 
regnet. Im Gegensatz zu anderen tropischen Zielen 
gibt es keine klare Unterscheidung in Regenzeit und 
Trockenzeit, denn auch in der Trockenzeit kommt es 
fast täglich zu Regenfällen.

Die Reise kann gemäss Ihren Wünschen und Vorstel-
lungen angepasst werden. 

Preise- und Programmänderungen bleiben vorbehal-
ten. 

Unterkünfte
Die Übernachtungen während der Rundreise erfolgen in komfortablen Hotels, Guesthouses sowie in einem 
einfachen Homestay bei einer Familie.  
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Tag 1: Selamat Datang in Borneo 
 – / – /   

Individuelle Anreise via Kuala Lumpur nach Kuching, 
der grössten Stadt Borneos. Die Stadt ist der perfekte 
Ausgangspunkt für verschiedene Auzsflüge in die 
Natur und gilt als „Tor zu Borneo“. Am Abend treffen 
Sie ihre Reiseleitung und machen einen Spaziergang 
zur Flusspromenade. 1.5-stündige Sunset-Fahrt auf 
dem Fluss Sarawak. Danach geht es zu einem Food-
court mit vielen lokalen Spezialitäten. Übernachtung 
im Hotel in Kuching. 

Tag 2: Auf Besuch bei den Orang-Utans
 /    / – 

Am Morgen besuchen Sie das Semenggok Orang 
Utan Rehabilitationszentrum, wo ehemals gefangene 
oder verletzte «Waldmenschen» auf das Leben in freier 
Wildbahn vorbereitet werden. Auf einem Gelände von 
700 Hektaren können sich die Tiere frei im Wald be-
wegen. Bewundern Sie diese mächtigen Tiere, wie sie 
sich mit bewundernswerter Gemächlichkeit von Baum 
zum Baum hangeln. Von der Fütterungsplattform kön-
nen Sie die Primaten aus nächster Nähe beobachten. 
Rückkehr nach Kuching und traditionelles Mittages-
sen. Bei der anschliessenden Stadtbesichtigung se-
hen Sie die malaiischen Stelzenhäuser am Flussufer, 
den ältesten chinesischen Tempel von Sarawak und 
die St. Joeph‘s Kathedrale. Die Tour kann gemäss 
Ihren Wünschen angepasst werden. Übernachtung in 
Kuching. 

Tag 3: Tagesausflug zum Bako Nationalpark
 /    / – 

Auf dem heutigen Tagesausflug besuchen Sie den 
kleinen Bako Nationalpark, das älteste Schutzgebiet 
von Sarawak. Der Park hat landschaftlich einiges zu 
bieten mit Küstengebieten mit Stränden, Klippen und 
Mangroven und das Landesinnere mit Wasserfällen 
und dem ursprünglichen Regenwald. Auf einer ausge-
dehnten Wanderung haben Sie gute Chancen Nasen-
affen, Makaken, Languren, Warane und viele exotische 
Vogelarten zu sehen. Entlang der Wege finden sich 
verschiedene Pflanzen, darunter auch die berühm-
ten fleischfressenden Pflanzen und wilde Orchideen. 
Nach einem einfachen Mittagessen können Sie eine 
weitere Rundwanderung mit einem Ranger machen 
oder auf eigene Faust nach wilden Tieren Ausschau 
halten. Anschliessend Rückkehr nach Kuching. 

Tag 4: Ab in den Regenwald zum Saloma Homestay
 /  /  

Eine 1.5-stündige Fahrt bringt Sie zu Ihrem Homestay 
für die nächsten Tage. Sie werden von der Familie mit 
einem traditionellen Mittagessen begrüsst. 

Reiseprogramm Authentisches Borneo

Alle Zutaten stammen vom Land der Familie. Besuch 
vom Bidayuh Dorf und einem typischen Langhaus, 
wo verschiedene Generationen zusammenleben. Die-
se langgestreckten Gebäude aus Holz und Bambus 
sind auf Stelzen gebaut und bieten Platz für mehrere 
Familien, die unter einem Dach zusammenleben. Es 
ist mehr als nur ein Wohnort, es gehört zum zentralen 
Bestandteil der Kultur und des sozialen Lebens der 
indigenen Gemeinschaften, besonders der Iban.  Be-
such der Schule und von einem Haus, in dem Körbe 
und Matten geflechtet werden. Am Abend besteht die 
Möglichkeit auf einer kurzen Dschungelwanderung 
die nachtaktiven Tiere zu beobachten (optional) oder 
einfach am Dorfleben teilzunehmen und auf dem Bal-
kon zu entspannen. 

Tag 5: Local Living Borneo
 /  /   

Ein typischer Tag in Borneo beginnt. Es geht auf 
Shoppingtour durch den Regenwald. Bei einer Wan-
derung über das Farmgelände lernen Sie mehr über 
die hier wachsenden Kräuter und wie sie verwendet 
werden. Es werden essbare Früchte, Triebe und 
Blätter eingesammelt, die später in der Küche ver-
arbeitet werden. Zurück im Homestay nehmen Sie an 
der Zubereitung vom Mittagessen teil, so frisch und 
direkt vom Garten isst man selten. Sogar der Kräuter-
tee kommt aus dem Regenwald und wurde speziell 
in Bambus gekocht und im Bambusbecher serviert. 
Solche Köstlichkeiten findet man nicht im Restaurant.  
Anschliessend lockt ein kühles Bad im Bach oder Sie 
können auch den Dorfbewohnern auf der Farm helfen. 
Wanderung zurück ins Dorf und Spaziergang am 
Abend. Im Dorfladen gibt es Reiswein und Bier, falls 
Sie noch etwas länger den Geschichten der Locals 
lauschen möchten. 
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Tag 6: Saloma Homestay - Permai Rainforest
 /  /  

Am Morgen ist die ideale Zeit, um sich nochmals auf 
eine Wanderung in den Regenwald zu begeben, mit 
etwas Glück lassen sich seltene Vögel und wilde Tiere 
beobachten. In den Sommermonaten finden sich die 
Wildblumen und Kräuter in voller Blüte. Ein Wasser-
fall mit einem natürlichen Pool lädt zum Pausieren ein. 
Rückkehr ins Homestay für das Mittagessen. Dann 
heisst es Abschied nehmen von der Gastfamilie und 
es geht zurück nach Kuching. Ein Transfer bringt Sie 
ins Permai Rainforest Resort (ca. 40 Minuten). Das 
Eco-Resort liegt eingebettet in den Regenwald am 
Ende des Damai Beaches. In den Baumgipfeln wurden 
Baumhäuser eingerichtet, die herrliche Ausblicke auf 
die Natur bieten. 

Tag 7: Delfintour & Schildkröten auf Satang Island
 /  /  

Optionaler Tagestrip mit einem Schnellboot (ca. 45 
Minuten) auf der Suche nach den Irrawaddy-Delfinen, 
die sich oftmals um die Fischerboote tummeln. Ent-
lang von Mangroven geht es anschliessend weiter 
auf die Satang-Inseln vor der Küste von Santubong. 
Die Inseln gehören zu einem Nationalpark und sind 
ein Schutzgebiet für Meeresschildkröten. Hier haben 
Besucher die Möglichkeit, die Schildkröten bei der Ei-
ablage zu beobachten und mehr über das Schutzpro-
gramm zu erfahren. Danach heisst es Entspannen an 
den schönen Sandstränden der Insel oder vielleicht 
geht es auch auf eine Schnorcheltour. Picknick auf der 
Insel. Abends Rückkehr ins Regenwald-Resort. 

Tag 8:  Tagesausflug Kubah Nationalpark
 /  /  

Heutiges Ziel ist der relativ kleine Kubah National-
park. Verschiedene Wanderwege zwischen einer und 
sieben Stunden laden zur Erkundung ein. Das High-
light des Kubah Nationalparks ist seine wunderschöne 
Dschungel-Landschaft mit dichter, abwechslungsrei-
cher Vegetation, klaren Bächen und einigen Wasser-
fällen mit natürlichen Pools. Die Wasserfälle sind für 
viele Besucher auch eine willkommene Abkühlung 
während der schweisstreibenden Wanderungen. Die 
Flora im Park ist sehr vielfältig und üppig. Besonders 
bekannt ist er für seine vielen Orchideen, Kannen-
pflanzen, Farnen und vor allem für Palmen (über 90 
Arten solles hier geben). Zudem ist der Park eine Bir-
ding-Hochburg mit vielen endemischen Vogelarten. 

Tag 9: Permai Rainforest - Mulu Nationalpark
 /  /  

Im Laufe des Vormittags Transfer zum Flughafen und 
Flug nach Mulu. Dort werden Sie zu Ihrer Unterkunft 
inmitten des Dschungels gebracht, welche direkt an 

Reiseprogramm Authentisches Borneo
den Mulu-Nationalpark grenzt, bekannt für eines der 
grössten Höhlensysteme weltweit. Es gibt vier Show-
Caves, die dank befestigter Wege gut zugänglich sind. 
Nach dem Check-in gehen Sie zu Fuss auf einem 3 km 
langen Plankenweg zur «Lang’s Cave» und weiter zur 
beeindruckenden «Deer Cave»,  die zweitgrösste Höh-
le der Welt. Beim Eindunkeln werden Sie von einem 
Beobachtungspunkt aus Millionen von Fledermäusen 
beim Verlassen der Höhle beobachten - ein beeindru-
ckendes Erlebnis. 

Tag 10: Mulu Nationalpark
 /  /  

Mit einem Guide besuchen Sie heute die Wind und 
Clearwater Cave. Nach rund 200 Stufen hinauf durch 
den Dschungel erreicht man den Eingang zur Höhle. 
Das Clearwater Cave Höhlensystem misst beeindru-
ckende 220 Kilometer, eines der grössten der Welt. 
Den Namen verdankt die Höhle seiner Hauptattrak-
tion: dem klaren Fluss, der 170 Kilometer durch sie 
hindurchfliesst. Am Ende der Tour lockt ein Picknick 
und ein erfrischendes Bad im glasklaren Fluss. 

Tag 11: Mulu Nationalpark - Kota Kinabalu
 /  / – 

Gegen Mittag Transfer zum Flughafen und Flug nach 
Kota Kinabalu. Am Abend werden Sie bei einer Stadt-
rundfahrt das nächtliche Kota Kinabalu kennen lernen 
und den Nachtbazaar besuchen. In einem lokalen Res-
taurant geniessen Sie landestypische Speisen. Wer 
noch mag, erkundet das Nachtleben der Stadt - ein 
Kontrast zu den Tagen im Regenwald. 

Tag 12: Kota Kinabalu Nationalpark
 /  /  

Nach zwei Stunden Fahrt durch malerische Land-
schaften und Reisfelder erreichen Sie den Eingang 
zum Kota Kinabalu Nationalpark (1540 m.ü.M.). Der 
Park verfügt über verschiedene Vegetationszonen 
und eine reiche Biodiversität mit mehr als 4500 Pflan-
zenarten. Spaziergang durch den Botanischen Garten 
mit Ausblicken auf den 4100m hohen sagenumwobe-
nen Mt. Kinabalu. Während einer Wanderung im Re-
genwald erfahren Sie mehr über die Vegetationsarten 
dieser Gegend. Mittagessen in einem lokalen Restau-
rant und dann geht es zu den heissen Quellen von 
Poring (optional) und zu einem Canopy Walkway 41 m 
über Boden in den Baumwipfeln. Rückkehr nach Kota 
Kinabalu. 

Tag 13: Abreise ab Kota Kinabalu
 / – / –

Frühstück im Hotel und Transfer an den Flughafen 
für die individuelle Weiter- oder Rückreise. 

 = Frühstück /  = Mittagessen /  = Abendessen
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Impressionen Borneo

Die fortschreitende Rodung der tropischen Regenwälder zugunsten von Plantagen und die Zerschneidung ihrer Lebensräume durch 

Straßen und Siedlungen stellen auch heute noch eine der Hauptbedrohungen für das Überleben der Borneo-Orang-Utans dar.
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Impressionen Borneo

Borneo ist die drittgrösste Insel der Welt und flächenmässig doppelt so gross wie Deutschland.

Der Mount Kinabalu ist der höchste Berg Südostasiens Das Weibchen der Nashornvögel mauert sich während der Brut-

zeit in einer Baumhöhle ein und wird vom Männchen durch 

einen schmalen Spalt gefüttert.


