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Familienreise Costa Rica
Entdecken Sie die atemberaubende Natur und Tierwelt 

mit der ganzen Familie

17-tägige Mietwagenreise 

Unsere Reise führt Sie in Costa Ricas einzigartige 
Regionen, von denen jede einzelne ihre ganz eigenen 
Charaktereigenschaften, Wetter, Tierwelt und Men-
schen besitzt.  Diese Reise wurde speziell mit dem 
Hintergedanken zusammengestellt, dass auch Kinder 
in ihren Genuss kommen. Es gibt viele Möglich-
keiten, Tiere zu sehen und Touren oder Aktivitäten 
zu unternehmen, die Ihren Kinder sicher gefallen 
werden. Die Hotels wurden aufgrund ihres familien-
freundlichen Services und ihrer Ausstattung aus-
gewählt.

BESTE REISEZEIT
Dezember bis April

DAUER
17 Tage

PREIS
ab CHF 2590.–

ANREISE
Direktflug ab Zürich

Entdecken Sie

• die lebensfrohen Costa Ricaner

• atemberaubende Gebirgszüge

• endlos lange weisse Traumstrände

• geheimnissvolle Wasserfälle

• eine einzigartige Tierwelt
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Preis für die Mietwagenreise 
ab CHF 2590.– pro Erwachsenen inkl. Mietwagen 
und übernachtung im Familienzimmer 
ab CHF 260.– pro Kind im Alter von 3 bis 5 Jahren 
ab CHF 850.– pro Kind im Alter von 5 bis 12 Jahren

Bei der Reise inbegriffen 
Ankunfts- und Aflugstransfers, Mietwagen SUV 
Compact (Suzuki Vitara o.ä.), Unterkunft im Fa-
milienzimmer (bis max. 4 Personen), Mahlzeiten 
gemäss Programm, karibischer Kochkurs, Ausflug in 
den Tortuguero-Nationalpark inkl. Eintrittsgebühren, 
Ameisenfarm-Tour in Sarapiqui, Besuch vom Bio-
bauernhof mit Mittagessen, Bootstour, Besuch einer 
lokalen Schule 

Extras                                                                          
Flüge, nicht erwähnte Mahlzeiten, Transfers nach 
23:00 Uhr, Trinkgelder, Reiseversicherung

Einreisebestimmungen
Für Aufenthalte bis zu 90 Tagen ist ein Visum nicht 
erforderlich.

Details

Reiseprogramm

Infos zur Reise
Diese Reise ist für 2 Erwachsene und 2 Kinder zusammengestellt und die Übernachtung erfolgt in einem ge-
meinsamen Familienzimmer mit Bad. Wenn Sie eine andere Zimmereinteilung bevorzugen, können wir das 
gerne anbieten. Diese Reise ist als Selbstfahrerreise mit dem Mietwagen geplant, kann aber auch mit einer 
privaten Reiseleitung angeboten werden, wenn Sie nicht selber fahren möchten.

Dies ist ein Reisevorschlag, der nach Ihren Wünschen und Vorstellungen angepasst werden kann. Preis- und 
Programmänderungen bleiben vorbehalten. 
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Tag 1: Ankunft in San José
– / – / –
Nach Ihrer Ankunft am internationalen Flughafen von 
San José, Costa Rica, werden Sie am Ausgang des 
Flughafens von Ihrer deutschsprechenden Flugha-
fenreiseleitung empfangen, die Ihnen die Dokumente 
für Ihre Reise übergibt. Transfer zusammen mit weite-
ren Gästen in Ihr Stadthotel in San José, das mit dem 
Kinderfreundlich-Gütesiegel ausgezeichnet wurde. 
Hinter dem Hotelgebäude befindet sich der belebte 
Paseo Colón mit seinen zahlreichen Geschäften und 
Restaurants. Der nahegelegene Sabana-Park bietet 
Sportplätze, einen kleinen See und viele Wanderwe-
gen. Die Familiensuite verfügt über zwei Queen-size 
Betten, Etagenbetten für zwei Personen und sogar 
eine Kiste mit Spielzeug, um die Kleinsten zu unter-
halten. 

Tag 2: San José - Tortuguero
Fahrzeit: ca. 4.5 Stunden  /  /
Am frühen Morgen werden Sie von einem komfor-
tablem Bus und einer lokalen, englischsprechenden 
Reiseführung in Ihrem Stadthotel abgeholt. Sie fah-
ren durch den Braulio Carrillo Nationalpark hinein ins 
Flachland der Karibik. Nach ca. 1 Stunde Fahrt wird 
Ihnen bei Guápiles ein landestypisches Frühstück ser-
viert. Rund um das Rio Danta Restaurant können Sie 
am Fluss entlang laufen, der durch das Grundstück 
fliesst. Nach weiteren 1,5 Stunden Fahrt kommen Sie 
am Pier von La Pavona an, wo Sie ein Boot besteigen       
und in Richtung Unterkunft fahren. Ein leckeres Mit-
tagessen erwartet Sie bei Ankunft in der Lodge. Am 
Nachmittag besuchen Sie das farbenfrohe Dorf von 
Tortuguero. Nach Ihrer Rückkehr in der Lodge kann 
die ganze Familie die Tier- und Pflanzenwelt auf den 
Wanderwegen erforschen, oder Sie können mit den 
Kindern den schildkrötenförmigen Pool geniessen. 

Tag 3: Tortuguero Nationalpark
 /  /

Der Tortuguero Nationalpark ersteckt sich auf mehr 
als 18´900 Hektar Regenwald und Küste. Er ist nur 
mit dem Boot über ein langes Fluss- und Kanalsys-
tem oder mit dem Flugzeug erreichbar. Ein Drittel aller 
gefährdeten Tierarten in Costa Rica sind hier behei-
matet. Über 300 Vogel-, 30 Frosch- und Kröten-, 28 
Schlangen- und 6 Meeresschildkrötenarten können 
Sie in diesem feuchten Teil des Landes finden. Bei 
zwei Bootstouren in den Kanälen des Tortuguero-Na-
tionalparks haben Sie die grossartige Gelegenheit, 
zahlreiche dieser Tierarten zu beobachten.  In den 
Monaten Juli bis September (während der Brutzeit 
der Meeresschildkröten) können Sie Ihre ganze Fami-
lie abends auf eine Schildkrötentour mitnehmen, bei 
der Sie die grossen Tiere am geschützten Strand des 
Nationalparks bei der Eiablage beobachen können. 
Ein einzigartiges Erlebnis!

Tag 4: Tortuguero - Guápiles - Puerto Viejo de Limón
Fahrzeit: ca. 4.5 Stunden  /  /–
Nach dem Frühstück in der Lodge fahren Sie im Boot 
zurück nach La Pavona. Hier wartet bereits der Bus, 
der Sie nach Guápiles bringt. Im Restaurant in Guápiles 
nehmen Sie das Mittagessen ein. Danach holen Sie Ih-
ren Mietwagen ab (Pick-up-Gebühr nicht inbegriffen), 
Sie brauchen dazu eine Kreditkarte (Visa, Mastercard 
oder American Express) und Ihren gültigen nationa-
len Führerschein. Anschliessend geht die Fahrt nach 
Puerto Viejo de Limón. Da das Tortuguero-Paket das 
Mittagessen beinhaltet, empfehlen wir Ihnen, ohne 
weiteren Stop dorthin zu fahren. Puerto Viejo liegt 
an einem der beliebtesten Strände mit wundervollen 
Menschen und atemberaubender Natur, welcher auch 
viele Aktivitäten für die ganze Familie bietet. Ihr Ho-
tel hat den Kinderfreundlich-Siegel, da alle Bungalows 
Familien in jeder Grösse aufnehmen können.  Ausser-
dem bieten sie eine Naturliebhaber-Atmosphäre für 
die ganze Familie. Das Hotel hat seinen eigenen Pool 
mit einem Kinderbereich, sowie eine Surfschule. Der 
Strand liegt direkt auf der anderen Strassenseite.

Tortuguero
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Tag 5: karibischer Kochkurs
 /  /–

Bei der heutigen Tour verringen Sie Zeit mit einer 
afro-karibischen Familie, die ihr Leben lang in dieser 
Region verbracht hat und diese daher auch wie ihre 
Westentasche kennt. Das Zusammentreffen findet im 
Wohnhaus der Familie statt, wo Sie gemeinsam mit 
der Familienmutter kochen. 

Sie werden weitere Familienmitglieder kennenlernen, 
man wird Ihnen zeigen wie man ein typisch karibi-
sches Gericht zubereitet. Sie lernen vieles über den 
Alltag der Familie. Viele Geschichten, die Einblick in 
die Kultur geben, werden mit Ihnen geteilt und alte 
karibische Grossmutter-Kochrezepte verraten. Von 
Anfang an werden Sie bei der Zubereitung des Ge-
richts dabei sein, ganz entspannt, unter Freunden 
und freundlichen Gesprächen. Die Gastgeberin hilft 
Ihnen bei der Zubereitung und zeigt Ihnen, worauf 
es ankommt. Die Köchinnnen sprechen Englisch und 
Spanisch. Bei einem entspannten Beisammensein ge-
niessen Sie anschliessend das gemeinsam zuberei-
tete Essen. Ganz bestimmt ein unvergessliches und 
authentisches Erlebnis.

Tag 6: Fahrt nach Puerto Viejo de Sarapiquí
Fahrzeit: ca. 3.5 - 4 Stunden  /–/– 
Heute verabschieden Sie sich von der Karibikküste 
und fahren in das abenteuerliche und von der Na-
tur gesegnete Puerto Viejo de Sarapiquí. Eine gute 
Idee wäre, wenn Sie Puerto Viejo de Limón nach dem 
Mittagessen verlassen würden. Die Region von Pu-
erto Viejo de Sarapiquí bietet viele Aktivitäten, die 
abenteuersuchende Touristen und Naturliebhaber 
anlocken, wie zum Beispiel das Wildwasser-Rafting. 
Jedoch ist die Gegend auch ein sehr wichtiges Öko-
Touristenziel mit Naturschutzgebieten wie z.B. dem 
Braulio Carrillo Nationalpark, dem Tirimbina Reservat 
und der Biologischen Station La Selva in der unmittel-
barer Umgebung. Die Region ist ebenfalls bekannt für 
ihre Bananen-, Kakao- und Kaffeeplantagen. La Quin-
ta de Sarapiquí wird Ihnen heute ihre Türen öffnen. 
Das Hotel verfügt über ornamentale Blumengärten, 
Wanderwege, einen Schmetterlingsgarten, ein Frosch-
Schutzgebiet und eine Insektengalerie. Einfach per-
fekt, um mit der ganzen Familie den Aufenthalt zu 
geniessen und vieles zu entdecken.

Tag 7: Ameisen- und Finca Surá Bio-Bauernhof-Tour 
Fahrzeit: ca. 2.5 - 3 Stunden  /  /–
Ein Tag voller Abenteuer wartet auf Sie! Nach dem 
Frühstück nehmen Sie an einer Ameisentour teil, wo 
man Ihnen die faszinierende Organisation einer Blatt-
schneiderameisenkolonie näherbringt und Ihnen die 
gegenseitige Beziehung zwischen Pilzen und Amei-
sen erklärt. Im Anschluss daran werden Sie von Fami-
lie Gómez auf ihrer Finca Surá erwartet, wo Sie eine 
Bio-Bauernhof-Tour unternehmen. Nach dem Genuss 
eines frischen Fruchtgetränks, wird Don Rodolfo Sie 
stolz durch seine Zitrus- und Maniokpflanzen, Zucker-
rohr- und Ananasplantagen, führen. Hier wachsen vie-
le verschiedene Pflanzenarten, die je nach Jahreszeit 
ihre Früchte tragen. So können Sie unter anderem die  
Pfeffer- und Zimtsträucher kennenlernen. Alles bleibt 
so naturbelassen wie möglich zum Schutz der Tiere, 
die auf dem Grundstück leben, wie zum Beispiel die 
bunten Schmetterlinge und Frösche. Vor dem typi-
schen Mittagessen haben Sie noch die Möglichkeit, 
Ihren eigenen Ananassetzling zu pflanzen. Nach die-
ser Tour fahren Sie ein paar Stunden Richtung Norden 
nach Boca Tapada. Wir raten Ihnen, möglichst gleich 
nach dem Mittagessen aufzubrechen, da die Strasse 
nach Boca Tapada etwas holprig ist und die Fahrt län-
gere Zeit in Anspruch nimmt.
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Tag 8: Bootstour mit Tierbeobachtungen 
 /–/–

Boca Tapada befindet sich am Río San Carlos im tiefen 
Norden des Landes, in der Nähe des angrenzenden 
Flusses San Juan, der vom Río San Carlos gespeist 
wird. Das Leben hier verläuft friedlich und im Einklang 
mit der Natur. Der tropische Regenwald ist die Haupt-
attraktion und kann zu Fuss, per Motorboot oder per 
Kajak erreicht werden. Eine überraschende Vielfalt 
an Vögeln kann hier besichtigt werden, einschliess-
lich des grossen, vom Aussterben bedrohten Solda-
tenaras. Ihre Unterkunft in Costa Ricas tiefem Norden 
begeistert mit einer willkommenden Atmosphäre in-
mitten eines Naturschutzgebietes. 

Um in das Hotel zu gelangen müssen Sie den San Car-
los-Fluss überqueren, was nur fünf Minuten dauert, Sie 
aber bereits mit der beeindruckenden Biodiversität in 
Berührung bringt. Es wartet eine aufregende Boots-
tour für Sie und Ihre Familie, wobei Sie Krokodile (aus 
sicherer Entfernung) beobachten können. Sie können 
auch zwischen Aktivitäten wie Kanufahren, Wandern, 
einer Nachtwanderung, Reiten oder dem Besuch eines 
botanischen Gartens wählen. Das Hotel mit Wander-
wegen und einem Pool für Jung und Alt, wird Sie mit 
offenen Armen empfangen. Im ausgezeichneten Res-
taurant werden leckere Pizzen im eigenen Pizzaofen 
zubereitet, ideal für die Kinder!

Tag 9: Boca Tapada - La Fortuna
Fahrzeit: ca. 2 - 2.5 Stunden  /–/–
Heute verlassen Sie das üppig bewachsene Boca Ta-
pada und fahren weiter nach La Fortuna am majestä-
tischen Arenal Vulkan. Wenn Sie auf Ihrem Weg einen 
erinnerungswürdigen Stopp einlegen möchten, sollten 
Sie nach dem Centro Turístico Las Iguanas Ausschau 
halten. Hier können Sie etwas essen und etwas Zeit 
mit den Leguanen verbringen. Eine tolle Sehenswür-
digkeit auf dem Weg zu Ihrem heutigen Ziel, La For-
tuna. Im familienfreundlichen Hotel mit Wanderwegen 
und einem Pool für Jung und Alt, werden Sie mit offe-
nen Armen empfangen. 

Auch in dieser Unterkunft gibt es hervorragende 
Pizzen direkt aus den eigneen Pizzaofen. Das Hotel 
liegt mitten in einer riesigen Gartenanlage mit direk-
tem Blick auf den beinahe perfekten Kegel des Arenal 
Vulkans, den Sie bereits morgens beim Aufwachen vor 
Ihren Augen sehen können. Weitere interessante Orte 
sind die Thermalquellen, der Arenalsee, wunderschö-
ne Wasserfälle und vieles mehr.

Tag 10: Schulbesuch 
 /–/–

Das heutige Abenteuer beginnt um 9:30 Uhr. Bei dem 
Besuch einer lokalen Schule lernen Sie alles über das 
costaricanische Bildungssystem in einer ländlichen 
Gemeinde. Unterhalten Sie sich mit den Kindern, stel-
len Sie Fragen zur Schule, zu ihrem Leben in der Ge-
meinde etc. Fühlen Sie sich frei ein Klassenzimmer 
zu betreten und mit dabei zu sein wenn die einheimi-
schen Kinder unterrichtet werden. Nehmen sie einfach 
Platz und geniessen Sie es. Die einheimischen Schüler 
werden sich freuen Sie alle kennenzulernen. Sie sind 
bist Herzlich Willkommen! Nachdem Sie gelernt haben 
wie Kinder vor Ort unterrichtet werden und lernen, 
ist es nun an der Zeit zu spielen. Sie sind eingeladen 
an ganz traditionellen Spielen, wie dem Seilspringen, 
verschiedenen Ballspielen oder Rätselraten teilzu-
nehmen. Um 10:45 Uhr müssen Sie sich leider wieder 
von Ihren neuen Freunden verabschieden. Sie machen 
sich auf den Weg in den einheimischen Wald wo Sie 
mehr über die hiesige Gemeinschaft und deren Um-
welt-Engagement lernen und Sie sich beim Pflanzen 
der Bäume positiv an deren Wiederaufforstungspro-
jekt beteiligen können. Anschliessend besuchen Sie 
eine lokale Familie und lernen wie man Zuckerrohr-
saft zubereitet und helfen beim Füttern verschiede-
ner Nutztiere wie Hühner, Hasen, Ziegen und Schafe. 
Nach einem kleinen Snack werden Sie sich später von 
der costaricanischen Familie verabschieden.

Tag 11: La Fortuna - Monteverde
Fahrzeit: ca. 3.5 - 4 Stunden  /–/–
Heute setzen Sie die Reise in eine weitere interes-
sante Gegend fort, Sie fahren nach Monteverde. Im 
Laufe der Zeit entstanden hier viele kleine, rustikale 
Hotels, Restaurants und Bars, die meist von den Ein-
heimischen geführt werden. Während zu Beginn das 
Monteverde-Reservat mehr oder weniger die einzige 
grössere Touristenattraktion der Gegend war, wurden 
in den letzten Jahren viele interessante Möglichkeiten 
entwickelt, um die faszinierende Naturvielfalt zu ent-
decken. Mit ein wenig Glück gelingt es Ihnen sogar, 
einen Blick auf den geheimnisvollen Quetzal, der be-
reits von den Mayas verehrt wurde, zu erhaschen. Der 
Besuch eines Schmetterlinggartens, eines Schlangen-
museums und vielen anderen Attraktionen sind eine 
gute Alternative für Kinder.
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Tag 12: Monteverde 
 /–/–

Sie werden die ruhige Umgebung und den Zugang 
direkt in die Natur lieben. Ein etwa 5km langer Wan-
derweg erstreckt sich über das gesamte bewaldete 
Grundstück, wo bereits mehr als 180 verschiedene Vo-
gelarten gesichet wurden. Die Besucher können nach 
Nacktkehl-Schirmvögel, Dreifinger-Faultiere, Weiss-
schulterkapuziner und weiteren Tieren Ausschau 
halten. Ausflüge zu den Schmetterlings- und Orchi-
deengärten können ebenfalls organisiert werden. Die 
Wanderwege rund um das Grundstück sind perfekt 
für einen Morgenspaziergang mit der ganzen Fami-
lie. Ihre Unterkuft war Pionier im Bereich der Canopy-
Touren, war es doch das erste Hotel in der Region, das 
eine anbot. Wenn Sie also Lust haben, Seilrutschen zu 
gehen, dann lassen Sie sich nicht aufhalten.

Tag 13: Monteverde - Potrero
Fahrzeit: ca. 3.5 Stunden  /–/–
Eine Ihrer längsten Fahrte führt Sie heute nach Po-
trero, einer der schönsten Strände Costa Ricas. Wenn 
Sie eine Pause einlegen möchten, machen Sie das am 
besten in der Stadt Liberia, wo Sie alle möglichen An-
nehmlichkeiten finden. Die weite und ruhige Bucht 
von Playa Potrero liegt ungefähr 20 km nördlich von 
Tamarindo. Der lange Sandstrand ist ideal für Spa-
ziergänge und zum Beobachten der wunderschönen 
Sonnenuntergänge. Inner- und ausserhalb des kleinen 
Fischerdorfes Potrero finden Sie das Nötigste: Res-
taurants, Supermärkte, Apotheken und Banken. Es 
gibt mehrere interessante Tauchplätze in der Nähe 
wie z.B. die Catalina-Inseln, wo man mit ein bisschen 
Glück Adlerrochen, Mantarochen, verschiedene Arten 
von Haien und vieles mehr beobachten kann. Je nach 
Jahreszeit wurden in dem Gebiet sogar Buckelwale 
gesichtet. Fischen und Reiten sind weitere Optionen. 

Tag 14: Potrero
 /–/–

Heute haben Sie einen Tag zur freien Verfügung. Ein 
grossartiger Ausblick auf den Pazifischen Ozean und 
romantische Sonnenuntergänge sind nur ein Teil von 
dem, was Sie während Ihres Aufenthalts erwartet. Die 
tolle Lage direkt am Strand eignet sich bestens, um 
den ganzen Tag mit den Kindern hier zu verbringen.

Tag 15: Potrero
 /–/–

Auch der heutige Tag steht Ihnen wieder zur freien 
Verfügung. Verbringen Sie einen erholsamen Tag am 
Strand, gehen Sie im Meer schwimmen oder angeln... 
Mit anderen Worten: Geniessen Sie das Leben!

Tag 16: Potrero - Alajuela / Poás
Fahrzeit: ca. 4.5 Stunden  /–/–
Heute nehmen Sie Ihre letzte lange, aber malerische 
Fahrt in Angriff. Sie durchqueren drei von Costa Ricas 
Provinzen: Guanacaste, Puntarenas und Alajuela. Auf 
dem Weg zu Ihrer schönen und  gepflegten Unter-
kunft bietet sich im Restaurant ¨Mi Finca¨ in Limonal 
die Gelegenheit, etwas zu essen und aus der Nähe die 
grossen bunten Ara-Papageien zu beobachten. 
Ihr Hotel ist ein zweistöckiges Gebäude im Kolonial-
stil, liegt auf einer Höhe von 1´276 Meter über dem 
Meeresspiegel und geniesst das ganze Jahr über fast 
perfekte Wetterbedingungen. Dieser friedliche Ort ist 
der einzige in der Umgebung, der einen 360-Grad Pa-
noramablick bietet und Sie gleichzeitig die Vulkane 
Poás, Barva und Irazú sowie das Zentraltal, Kaffee-
plantagen und die Stadt San José bestaunen lässt. 
Das familienfreundliche Hotel verfügt über erlebnis-
reiche Wanderwegen, einem Kinderpark und Pool.

Tag 17: Weiterreise oder Flug zurück in die Schweiz
 /–/–

Je nach Abflugszeit geniessen Sie noch ein tropisches 
Frühstück im Hotel. Danach fahren Sie mit dem Miet-
wagen zum Internationalen Flughafen Juan Santama-
ria, wo Sie den Mietwagen abgeben und Ihr Abenteuer 
in Costa Rica endet. Sollte Ihr Flug erst nachmittags 
starten, können Sie am Morgen noch den Nationalpark 
Poás besuchen.

 = Frühstück /  = Mittagessen /  = Abendessen
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Impressionen

La Fortuna Wasserfall
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Impressionen
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Impressionen der  Unterkünfte

Boca Tapada La Fortuna

PoásPotrero


